
バスに乗って
来たよ！！

☆おはじまり☆ ☆制作あそび☆
今日も一日
がんばります！
えいえいおー

♪ドリカムタイム♪

♪ファイトタイム♪

♪和太鼓♪

♪お誕生日会♪

♪ドッヂボール♪

♪冒険・探検保育♪

☆体感の時間☆
『体感を通しての教育』を行って

いるゆりの樹幼稚園では毎日楽し

い体で感じる体験をしています。

ここで紹介している他にも楽しい

活動をたくさん行っています！！

折り紙しよう！
新聞紙であそぼう！

♪ミュージカル♪

おはようございます



いただきまーす！！

お母さんのお弁当、

給食のお弁当どちらも

とってもおいしいよね★

☆昼食☆ ☆外遊び☆

今日はどんなお話かな？

☆外遊び☆

♪絵本読み♪

☆昼食☆ ☆おやつ☆

元気いっぱいお外で遊んだら

とーっても楽しいよ！！

先生さようなら

みなさんさようなら！！

明日もがんばります

エイ・エイ・オー！！

♪制作♪ 今日はどの

おやつに

しようかな？

自分で選ぶよ♪



①
活動を
選択･決定

方 法

２学年の園児に対して、園長・副園長やお部屋の先生、茶道の先生、書道の先生
など、様々な先生が同時に違う活動をします。
子どもたちは、それぞれの内容を聞いて把握したあとで好きな活動をします。
活動後、満足度を絵で記録します。

●自分自身が「不思議だな？どうして？」と感じた事を自ら探求し、
解決していく成功体験の積み重ねが本当の自信を生み出し自分を大
好きになる原動力となります。その為にドリカムタイム以外の通常
の保育でも、日常的に各教室で自主選択保育ができる環境を整えて
います。園庭・周辺も自然に大変恵まれており、子どもの自然に対
する好奇心も刺激します。

子どもたちが成人する時代に自分の夢をかなえるための原動力になる教育です。

自ら何をしたいか考え、保育を選択決定し、その結果に責任を持ち、自己承認をする活動です。

選択した活動と満足度を自分自身が記録することで、子どもたちの興味や発達段階を知り、教育の

方向性など一人一人に適した指導ができるこの教育は、遊びを通して自ら考え、決断、行動できる

自主性を養い、他者の目に影響されない自信と本当の生きる力を身につけます。自己肯定感と

自己有能感が芽生え自己コントロール能力が育ち、人に優しく同時に覇気のある子どもへ育ちます。



②
活動を
実 践

③
活動の

振り返り

年少組は、ドリカムタイムの導入として、絵本のドリカムタイムを行って
おります。年少組担任・副担任・総合フリーの計５～６名が様々な
ジャンルの絵本を１冊ずつ用意し、子ども達が好きな絵本を1つ選び
読み聞かせを楽しみます。

●今までにおこなった、子どもたちが好きなメニュー●

スポーツチャンバラ・幼稚園の近所の畑の観察・野菜や花の
苗植え・草花遊び・けん玉作り・茶道・しっぽとり・書道・
フルーツバスケット・科学遊び・海の魚の表現遊び・新聞遊び・
てるてるぼうず作り・ストローのおもちゃ制作・おにごっこ・
牛乳パックを使った制作・ふくわらい・マラカス作り・絵画・
挨拶人形作り・変身コスチューム作り・季節にあった制作・
マジック・腹話術



社 会 生
活

感 性 表
現

健 康 体
育

皆の中の自分
友達同士の関わりを深め、

集団の中で創造的、意欲的に

活動する。

自分と友達
社会生活での決まりを守り、

友達と仲良く生活する楽しさ

を学ぶ。

自分の確立
日常生活に必要な生活習慣を

身につけ、先生や友達と遊ぶ。

自分の存在
家庭と違う環境に慣れ先生や

友達との新しい信頼関係の中

で安心して遊ぶ。

慣
れ
る

習
う

満３歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

社会生活

感性表現

健康体育

自然環境

言語表現

社会生活 感性表現 健康体育

自然教育 言語表現

自らを律しつつ、人と
協調し思いやりと自立
心のある人に育つこと。

個性と創造性を大切にし、
柔らかな感性と生きていく
為の知恵を持つ人に育つこと。

基本動作と基礎体力を身に
つけながら持続力、忍耐力
のある人に育つこと。

具体的な実体験を通して感動と驚きを
持ち、自主的により良い生活を創りだ
していける人に育つこと。

コミュニケーションのあり方を獲得し、
自らの課題を見つけ自ら考え、自ら問題
を解決していく力をもつ人に育つこと。

新しい環境で家族が
いなくても安心して
過ごす。
（安心）

喜怒哀楽を感じ
感性のセンスを
会得する。
（感性）

自分の体の感覚に
気づき安全に動く
ことができる。
（安定）

環境をそのまま
受けとめる。

（受容）

言葉がある事を
認識し、話す楽しさ
を知る。
（発語）

家族以外の人との信頼
関係を築く。

（先生）

自分の思いを人に伝え、
実行する。

（個性）

自分のからだのコン
トロールができる。

（基本動作）

環境に順応する。

（適応）

自分の気持ちを表現する
能力を身につける。

（伝達）

自己と他との区別を
つけスムーズな友達
関係を築く。
（仲間）

様々な表現の方法を
習得する。

（知恵）

集団の中の遊び方を
意欲的に学ぶ。

（基礎体力）

環境を気遣い自分で
出来ることは自分で
する。
（思いやり）

友 達 と の コ ミ ュ ニ
ケーションを円滑に
する。
（会話）

集団の中で協力、
協調し行動する。

（自立）

自分の思いを創造し
活動で表現する。

（創造）

チームプレーを通し
て頑張る力を身につ
ける。
（持続、忍耐力）

環境を認知し、自ら
関わりを持つ。

（自主）

自ら考え、問題を
解決する。

（思考）

目
覚
め
る

習
う

慣
れ
る

伸
び
る



●「バーチャル」ではなく「体感」を通して感性を育てます。

バーチャルな世界では得られない、本物の自然に触れる感動を大切にしています。スクールバスに
乗って探検に出かけ、年中組は姉妹園への冒険、年長組は卒園旅行として特別な列車で門司港へ
向かいます。

●自分の体を危険から守る力を育てます。

年長組では体育の専任教師によるドッヂボール・縄跳び指導をします。年長組で養って
おきたい必要不可欠な能力は、１、集団の中での立場の認識 ２、協調性 ３、自主性と自己表現
４、創造性 ５、持続性と耐性 ６、空間認知能力 ７、問題解決できる思考能力を身につける
ことです。

体育の専門の先生が指導します。ドッヂボール・縄跳び大会を通して、

集団での協調性や空間を認識する力、自分で考えて問題を解決する力などを

養います。時には悔しい思いをすることも、相手の気持ちを理解し、

ルールを守る大切さを学ぶための重要な経験だと考えています

●体育指導ができる先生がいる環境で、最後まであきらめない心
何があってもそれを乗り越えていく力を育てます。

いつの間にか、体力や気力が向上し、心も体も元気いっぱい！！

体を動かす楽しさを感じてもらい、何事も乗り越えていけるような、最後まで
あきらめない強い心を育てます。この時間を通して、子どもたちは自然と体力・
気力が向上し、心も体も元気いっぱいになります

●自然との触れ合いで命の大切さに気付きます

植物を栽培する体験を通して、植物の成長や生き物への関心を育てます。
自分たちが育てたものが、身の回りの生活とどう繋がっているのかを
体験的に学び、社会性を育みます。
高杉学園は、平成１３．１４年度特色教育モデル園に認定されています。

自分を大好きになるための特別な時間



●自己表現力が育ちます。

5歳という節目に、20歳の成人式の4分の1として、親子の成長を共にお祝いする行事
です。この日の思い出が、お子様の心に残る大切な風景となり、ご家庭での成長の
振り返りのきっかけになればと願っています。また、お子様の誕生日は保護者の方が
「お父さん・お母さんになった日」でもあります。親子で「ありがとう」と
「おめでとう」を伝え合います

年長組はお誕生日記念としてバースディ乗馬体験を毎月致します。
「自分が大好きで、自分が信じられる自立のゆりの樹幼稚園の教育循環を通して、
更に大切なことは、「自分の気持ちや思いを伝える」ということです。
自然や動物とのふれあいを通して感じたことを、園に戻ってから「SHOW＆TELLの教
育」として、友だちの前で発表します。これは、体験を言葉にする力、自分の思いや考え
を伝える力を育てる、ゆりの樹幼稚園ならではの教育活動です。
「伝えたつもり」ではなく、「相手に伝わるまでが本当のコミュニケーションである」こ
とを、子どもたちは自然に学んでいきます。
発表を通して「自分の気持ちに気づくこと」「自分の思いを大切にすること」「正直に伝
えること」これらを積み重ねることで、「自分が大好き」「自分を信じられる」子どもへ
と育っていくのです。このような体験のひとつひとつが、やがて子どもたちの「自信」と
なり、未来を歩む力になってくれると信じています。

★アートポン★
描いた絵が
動き出す？！

●心の原風景が育ちます。

子どもたちは粘土遊びが大好きです。指先を使うことで脳を刺激し、
作品作りを通して自分を表現する力を養います。年長組では
「将来なりたい自分」をテーマに作品を作り、
「夢を実現する為の意欲と原動力と持続力」に繋がります。

タブレットなどの機器を、ただ映像を見るだけの受け身の道具としてではなく、子どもたちが
「作りたい」「やってみたい」という気持ちを表現するための、ハサミやクレヨンのような道具として
活用します 。描いた絵が動き出す「アートポン」などの活動があります。

「どうして？」「ふしぎ！」と感じる心を大切に、学年に合わせたワクワク・ドキドキの科学実験を
行います



現代は核家族化が進み、年齢の違う子ども同士で遊ぶ機会が減っています。そこで当園では、普段の同年齢でのクラス活動
を基本としながら、年齢の異なる子どもたちが一緒に活動する「たてわり保育（異年齢保育）」の時間を取り入れています。
お兄さん、お姉さんは年下の子を自然に助けたり、小さい子はその姿を見て学んだりする中で、子ども同士で育ちあう関係
を大切にしています。この活動を通して、相手を思いやる心や、集団の中で自分の気持ちを上手に調整する力
（自己コントロール）を養います

●実際に自然に
触れ合うことの感動！

異年齢や同年齢のペア
クラスでスクールバスに
乗って探検に出かけます。
年中組は姉妹園の吉塚ゆりの樹
幼稚園にアドベンチャー保育に行きます。
年長組の最後の探検保育は特別列車
《ゆりの樹号》に乗って門司港まで
卒園旅行です。

●みんながコックさん！！
そして、みんながお客さん 味は最高！！
みんなでコックさんになって、フルーツポン
チなどを作ります。自分たちで作ったものを
一緒に食べると、まるでレストランのような
特別な味に感じられます。作る喜びと食べる
喜びを分かち合う、楽しい食育体験です。

●ワクワクドキドキの1日です！
クッキングやキャンドルサービス、
シールラリーなどその時にしか
味わえない感動がたくさんあります！

●『郵便でーす』お手紙書くのも、
もらうのも大好き！！

12月から1月にかけて、子どもたちが
手紙を書き、郵便局員になって配達します。
手紙をもらう嬉しさや届ける楽しさを通して
自然に文字への興味を高めていきます。

●小さい組をそっと助ける年長組
入園して間もない5月に行います。たくさんの
砂を前に夢中で遊ぶことで、園や新しい友達に
対する不安な気持ちを和らげ、リラックスさせる
効果があります

●いらっしゃい！
いらっしゃーい！！

子どもたちが本物のお店屋さんに
変身し、品物を売り買いする体験をします。
学年ごとにお買い物を楽しみながら、社会の仕組みに
触れます

●キラキラ輝く聖なる夜に
サンタさんをお迎えします！
聖なる夜にサンタさんを
迎え、楽しい出し物も
満載の、心温まる時間を
みんなで過ごします。

日本の伝統的な遊びである
お相撲を通して、昔から
伝わる文化に親しみます

郵便ごっこで芽生えた言葉への
関心をさらに高めるための、
白熱の「かるたキング★
「かるたクイーン決定戦」です 。

●素材の感触を楽しみながら、創造力を広げます
満3歳児★フィンガーペインティング
絵の具を使い、指や手のひらで
自由に表現する楽しさを味わいます。
年少★野菜スタンピング
野菜に絵の具をつけて紙に押します。
手を動かすリズム感と、
野菜の形が写る驚きや楽しさを
体験します。
年中★シャボン玉作り
洗剤にお砂糖などを混ぜて、
自分たちだけの特別なシャボン玉液を
作ります。いつもとは少し違う
シャボン玉に、子どもたちのワクワク感も
一層高まります。
年長★スライム遊び
冷たくてぬるっとした不思議な感触のスライム作り。
ちぎったり丸めたり、みんなで感触を楽しみながら
遊びます 。

●good idea!!
年少組年中組年長組を対象に月に1回、
外国人の先生と日本人の先生と遊びながら楽しく
英語に触れます。いろいろな人とのコミュニケーション
を楽しみます。



★印が保護者参加の行事です。
この他に自由参加のレクリエーション「ミセスパパズカレッジ、親子クラブ」などがあります。

○全園児、月に２～３回のワクワクタイム（縦割り保育・ティーム保育）があります。
○発達年齢に沿った学年別お誕生会があります。年中組は「１/４成人式」として行います。
○少・中・長 冒険保育・ファイトタイム・ドリカムタイム・イングリッシュタイムがあります。
○未就園児対象のキラキラ親子クラブ・1歳ぱおぱおクラブ・2、３歳エルちゃんクラブがあります。

４月
★入園式(新園児のみ)
★個人面談

10月 小ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾀ
★ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾀ(学年別)
年少探検保育

(ふれあいの森)

５月 砂遊び大会
探検保育

(さつき松原探検)
年中探検保育

(ふれあいの森)
内科検診 歯科検診
身体測定 交通教室

11月 ★親子芋ほり
お店屋さんごっこ
勤労感謝まいり
防火訓練
マラソン

お相撲大会
★年長縄跳び大会

６月
★ゆりの樹ﾌｧﾐﾘｰ発表会
中長探検保育(海の生き物

ふれあい体験)
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁｸｯｷﾝｸﾞ

12月 ｸﾘｽﾏｽﾅｲﾄｽｸｰﾙ
(年少・年中・年長)

ｸﾘｽﾏｽ会(2歳児ｸﾗｽ)
郵便ごっこ月間
(12月から1月)
四分の一成人式

７月 水遊び
四分の一成人式
ﾐｭｰｼﾞｯｸｺﾝｻｰﾄ

ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝｸｯｷﾝｸﾞ
年長ﾜﾝﾃﾞｰｷｬﾝﾌﾟ
２年生同窓会
防犯訓練

1月 お正月遊び
カルタ大会
こままわし大会

８月
探検保育
(吉塚ゆりの樹幼稚園見学)
(英語村ツアー)
身体測定

2月 豆まき大会
★ゆりの樹表現発表会
★年長ﾄﾞｯﾁﾞﾎﾞｰﾙ大会
進級ごっこ
年長お別れ卒園旅行
６両編成 特別列車
「ゆりの樹号」で
門司港へ

９月 少2歳児冒険保育
(海の生き物ふれあい体験)
廃材制作
防災訓練

ﾌｨﾝｶﾞｰﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ
野菜ｽﾀﾝﾋﾟﾝｸﾞ
ｼｬﾎﾞﾝ玉作り
ｽﾗｲﾑ作り

3月 ★思い出参観
★卒園式(卒園児のみ)



お父さん、お母さん、そして先生の愛がつまっています。

純粋に集中できた時代を思い出すと勇気がわいてきます。

一人一人を大切にした思い出づくりをしています

幼い頃の「原風景」は心の陽だまりです。

毎日を輝いて生きている

ひとりひとりの子ども達へ

入園おめでとう！！

・・・そこからあなたとの出会いが

始まりましたね。

おはようございます！

・・・その一言から、

あなたと私の一日が輝いていきます。

卒園おめでとう！！

・・・その日、あなたはどんな笑顔をして

巣立っていくのでしょうか？

私たちは、あなたの輝く

ひとみに会えるのが楽しみです。

私たちは、あなたと過ごす日々が

とても充実しています。

私たちは、あなたと共に味わう

感動の日々に感謝しています。

あなたと私達とのふれあい

あなたとあなたの大切な

お友達とのふれあい

その瞬間をどれだけ

残してあげられるかわからないけれど、

いつの日かこんな日があった事を懐かしみ、

勇気をもって生きていってくれることを

願いながら・・

（子ども達の言葉を綴ってお届けする

ゆりの樹幼稚園 お話の宝石箱より）
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